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sind:

sel ist ein sportforderungswurdiger Verein im Bezirk FHXB
in fur FrauenLesbenTrans*Inter* und Madchen
Vereinszugehorige

arten

amtliche

lige im sozialen Jahr

und Beirat arbeiten relativ hierarchiefrei in einem Gesamtbeirat
sgruppen z.B. zu Anti- Diskriminierung, Qualitatssicherung, Rassismus etc.

e Projektarbeit z.B. im Bereich Madchensport



Wir tun:

nwechsel will FrauenLesbenTrans*Inter* und Madchen*, unabhangig
farbe, Nationalitat, korperlichen Voraussetzungen, Alter oder sexueller
ntierung vielfaltige sportliche Erfahrungen ermoglichen.

diese Zielsetzung schaffen wir in unserem Verein entsprechende
hmenbedingungen und setzen auBerhalb des Vereins gesellschaftliche
ulse, indem wir uns konstruktiv aber streitbar in unserem Netzwerk aus
itik, Verwaltung, Sportvereinen, Jugendfreizeiteinrichtungen und privaten
sonen einbringen.

enwechsel wurde fur Madchensportprojekte bereits vielfach ausgezeich

ders zeichnen wir uns durch groBes Engagement in Bezug auf
inschaftsprojekte aus. Neben verschiedenen Kooperationen hat
echsel temporare Kooperationsprojekte.



organisierte Sport hat lange Zeit ignoriert, dass Madchen®
rreprasentiert sind und benachteiligt werden.(...)
pielsweise erfahren Madchen durch gute Leistungen im Sport
iger Wertschatzung als Jungen- sei es durch die Medien oder
ch Vertreter/innen von Institutionen.

ortvereinen sind Madchen* gegenuber Jungen* deutliche
rreprasentiert und diese Entwicklung erreicht in der
dphase ihren Hohepunkt.

/Marienfeld: Parteiliche Mddchenarbeit und reflektierte Jungenarbeit im Sport. |
fs (Hg.): Handbuch Sport und Geschlecht. Hofmann Verlag, Schorndorf, 2006, S



fionsbeschreibung

esondere fur junge Menschen gilt, dass der Zugang zum
rt stark durch die Geschlechtszugehorigkeit beeinflusst wir
lasst sich feststellen, dass Madchen weniger Sport und and
ort treiben als Jungen und dass sie seltener in Sportvereinen
rtreten sind.

eitere Merkmale, die fur das sportliche Engagement von
nschen bedeutsam sind, sind z.B. das Alter, die soziale ode
turelle Herkunft, die Schulkarriere oder der Wohnort.

enachteiligung von Madchen® im Sport kann durch eine
htung mehrerer Ungleichheitsparameter verstarkt



eniger Sport

ereits im Kita Alter bewegen sich Madchen weniger als
Jungen

Sportliche Forderung von Madchen hat oft bereits im
Elternhaus einen anderen Stellenwert als die von Jungen.

Sport deckt sich oft nicht mit dem Selbstbild bzw.
Fremdzuschreibungen von Madchen

chulsport wird zwar koedukativ aber idR nicht
eschlechtsbewusst unterrichtet.

adchen finden im Sport weniger weibliche Vorbilder
edienprasenz, Trainer_innen, Mutter, Verwandte



Der Sport im Bezirk in Zahlen

Anzahl Vereinsmitglieder im Sport in Friedrichshain Kreuzberg

Frauen (18+) 172.820 (37,2%)
Manner (18+) 291.396 (62,8%)
Divers (18+) keine Erhebung
Gesamt (18+) 464.216
Madchen (U18) 65.385 (36,7%)
Jungen (U18) 112.624 (63,3%)
Divers (U18) keine Erhebung
Gesamt (U18) 178.009

Quelle: LSB Handbuch des Sports 2018 - Stand vom 01.01.2017]



gltener als Jungen in Sportverein

dchen sind seltener in Sportvereinen vertreten = weibliche
reinszugehorige in FHXB unter 37%

xdchen haben oft weniger Freizeit, weniger Mobilitat, die Elt
schranken Freizeitaktivitaten aus Sicherheitserwagungen

adchen erhalten weniger Unterstutzung.

llen und Sportplatze fur Madchensportgruppen oft schwerer
ganglich, da die Vereine die Nutzungszeiten haufig nach de
istungsprinzip vergeben. Vereinen wird dabei eine interne
onomie zugestanden.

zl1elle Ressourcen sind in Vereinen oft nicht gleicherma
1t



Seiten

wechsel
MadchenSPORT

Seitenwechsel schafft Sport-Raume fiir Madchen - so wie es zu ihnen passt und in dem
Umfang, wie sie es sich winschen. - vielfaltige Angebote in verschiedenen Formen, an
verschiedenen Orten, mit verschiedenen Akteuren bereit.

Dies ermoglicht Madchen und jungen Frauen, altbekannte Sportarten fiir sich zu
entdecken sowie die Angebotsformen nach ihren Bediirfnissen zu verandern.

Fur unser Ziel - Madchen im Sport zu starken und zu fordern - kooperieren wir mit
engagierten Partnerinnen. Wir bringen uns konstruktiv in ein Netzwerk von
Jugendfreizeiteinrichtungen, Sportforderung, anderen Vereinen sowie in die Politik ein.

Seitenwechsel bietet also mehr als Sport an: Mit verschiedenen Aktivitaten und politischer
Arbeit tragen wir dazu bei, dass Madchen und junge Frauen bessere Bedingungen
vorfinden und sich die Strukturen ihren Bediirfnissen anpassen - und nicht umgekehrt.

Viele gelungene Projekte des Vereins wurden nicht zuletzt aus diesem Grund bereits
mehrfach ausgezeichnet.

www.maedchensport-berlin.de



4. Zlelgruppe und Rahmung der Angebote

» Das Angebot von Seitenwechsel richtet sich idR an
Grundschuler_innen innerhalb und auBerhalb der Schule.

 Insbesondere Madchen* die vom klassischen Vereinsangebot
nicht erreicht werden, sind Besucher_innen unserer Angebote

* Die Rahmenbedingungen des Trainings sind einerseits offen
gestaltet und bieten andererseits den Madchen einen
geschiitzten Raum, in dem sie sich angst- und schamfrei
ausprobieren konnen.



* Schaffung von Gestaltungsraumen

- Uberpriifung, Erweiterung und Gestaltung von
strukturellen Voraussetzungen fur Madchen®- u.
Frauen®sport

* Forderung von moglichst vielen Madchen® und
unge Frauen® in ihren unterschiedlichen
alenten auch in anderen Vereinen

* Ermoglichen von langfristigen Perspektiven im
Sport fur Madchen (z.B. als Sportlerin,
Trainerin)



ds zur Sicherung von Gen



6.1. Definition von Genderqualitat

» Wir verknupfen Fach- und Sachkompetenz im Sport mit unseren
genderbezogene Kompetenzen.

» Bezogen auf den Bereich Sport bedeutet das, sportliches Know
How mit den Lebenswelten und-umstanden von Madchen zu
verbinden.

» Unter Beachtung der Strukturbedingungen im Sport,welche in
vielen Sportarten stark mannlich gepragt sind.



6.2. Padagogische Standards
Folgende Grundlagen gelten Angebotsubergreifend:

» Hauptanliegen ist das erfolgreiche Spielerlebnis! -
Selbstwirksamkeit, Spal3, Freundschaften

* Das Madchen steht im Mittelpunkt! - Individuelle Forderung,
Binnendifferenzierung

* Die Herangehensweise ist eher Sportartenubergreifend und
psychomotorisch orientiert! - Methodenvielfalt

* Es findet mehr statt als die bloBe Vermittlung von Fertigkeiten!

* Es gilt das Prinzip der freiwilligen Teilnahme! -> trotzdem
verbindlich



6.3. Qualifikation der Trainer_innen

Madchen* brauchen fur ihre personliche Entwicklung positive Rollenmodelle
bzw. Vorbilder, an denen sie sich orientieren konnen, und davon eine
moglichst groRe Bandbreite.

Die Ubungsleiter_innen sind authentisch, charismatisch, leidenschaftlich
fur den Sport, offen, erprobt und bekannt bzw. interessiert an der
kulturellen und der sozial/moralischen Erlebniswelt der Madchen.

Die Haltung zum Sport ist ein wichtiges Kriterium.



6.4.Standards im Trainingsplan

* Wir setzen an den Ressourcen und Fahigkeiten, aber auch den Interessen der
einzelnen Madchen an.

* Es sollen Erfahrungsraume angeboten und zur Verfugung gestellt werden, in denen
Madchen Autonomie und Selbstbestimmung erleben und sich selbst als Handelnde
ausprobieren und erleben konnen. Die Madchen sollen darin unterstutzt werden, ihre
Interessen und Bedurfnisse wahrzunehmen, zu artikulieren und umzusetzen - auch um
auf diesem Weg die Konfliktfahigkeit und Solidaritat von Madchen untereinander zu
fordern.

* Viele Madchen erleben im Sport ,,Grenzerfahrungen”. Unser Ziel ist es, ihnen zu
vermitteln, dass ihre Grenzen akzeptiert und ihre Angste und Gefiihle
ernstgenommen werden.



6.5.Standards in den Rahmenbedingungen

Wir arbeiten in der Regel nicht nach dem im Sport sonst iiblichen Sieger- und
Leistungsprinzip sondern zielen mit unseren Angeboten in erster Linie auf die
Schaffung des gemeinsamen Erlebnisses fiir Madchen.

Seitenwechsel unterstutzt die Madchen in ihrer Personlichkeitsentwicklung,
und begunstigt das Entstehen von Freundschaften. Auch der
Personlichkeitsschutz und die Wahrung der Intimsphare spielen eine wichtige
Rolle. Daruber hinaus werden Sportraume als Freizeitorte wahrgenommen,
d.h.

myoportanlagen sind mehr als reine Bewegungsraume, sie sind
Freizeiteinrichtungen, in denen Jugendliche uber den Sport hinaus ,,abhangen®,
Aktivitaten planen, Feste feiern und Freundschaften schliefen.*

(Deutsche Sportjugend (dsj) im Deutschen Sportbund e.V. (Hg.): Eine Frage der Qualitdt: Gender Mainstreaming in den
Jugendorganisationen des Sports, Frankfurt a.M., 2005, S. 42).



7. Umsetzung/Projekte

htt / /www maedchenbasketballaktlon de/




Gemeinsam sind wir stark!
Madchentanzangebot von

7- ca.l10 Jahre in der Sporthalle der Verelnsg ru ppen

Niirtingen Grundschule. (Marlan nenarena’ Bal |SpOI’t + )
Die Mk ki I it igen- O Hi o, Schulsport Ags,

Volkstar?ze. Break.dance, Zumba .... wir F)rOJ e ktWOC h en

entscheiden gemeinsam!

RegelmaBiger Termin
s:'e‘:h"s el) ist dienstags 16:30 - 18:00 Uhr.
MadchenSPORY
Einfach vorbeikommen.
Seitenwechsel FLT*I*M In den Ferien nach Absprache.
GneisenaustraBe 2a, 10961 Berlin
www.maedchensport-berlin.de Trainer_innen sind
Telefon 030 215 9000 Coco Maschke, Tamar Dolezal und Arej Ajoub.

.
o
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Workshops




Ferienspiele (Camps

ANMELDUNG -

Kreuzberger FuBballcamp fir Madchen 2019 ek it

Bitte vollstandig in DRUCKBUCHSTABEN ausfillen
und deiner Trainer_in geben oder an Seitenwechsel eV,
Gneisenaustraie 2a, 10961 Berlin schicken. Anmeldeschluss ist wenn die

le Teilneh hl erreicht wurdel! Bitte keinen Scan mailen!
Du erhalst eine Anmeldebestatigung mit allen Infos.

Vorname + Name

Strafle + Nr.

PLZ / Ort

Telefon (ouch far Notratie)

E-Mail-Adresse
Geburtsdatum T-Shirt-GréBe

Wie lange lo 07.10. bis : ;
téglich von 10:00 - 15:00 Uhr,

Freitag 10:00 - 13:00 Uhr in der
Lobecksporthalle, Lobecksportplatz,
Bevorzugte Sprache LobeckstraBe 62-63, 10969 Berlin.

R PR

Spielst du im Verein/AG

Ich spreche Deutsch bisschen

Fir die Offentlichkeitsarbeit werden wir Fotos machen und ggf. filmen. Ergebnisse werden
ausschlieBlich for die Offentlichkeitsarbeit des Projektes und dessen Dokumentation . Noch Frugen? Dann fl‘ﬂg uns.

genutzt. Ich erteile mein E G zu Film- und Fotoarb: D ich
Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie hiermit an u erreichst uns unter

Name (Druckbuchstaben) und Unterschrift eines Erziehungsberechtigten . : Tel. 0162 105 32 01

Das Camp wird organisiert von Sei chsel MadchenSPORT in K
mit DISCOVER FOOTBALL

Kontakt: Roswitha ltong Ehrke
Seitenwechsel eV, Gneisenaustrafie 2a, 10961 Berlin, Tel. 0162 10 532 01 oder
215 90 00, www.maedchensport-berlin. de, fussballferien@seitenwechsel-berlin. de
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Events
zB LEYLA RENNT Rollschuhdisco im SO 36,




Seiten
wechsel

ROLLER DEREY

Fiir MADCHEN von 8 bis ca. 18 Jahren.
Zum Ende des Jahres wollen wir noch mal
gemeinsam SpaB haben!

Seitenwechsel und die Bear City Roller Derbys
veranstalten Rollschuhlaufen fiir Madchen.

Wir helfen euch fahren zu lernen, wenn ihr noch
nie Rollschuh gelaufen seid.

Es gibt eine kleine Tanzauffiihrung und gute Musik.
Kommt vorbei und bringt eure Freundinnen mit.

Wann: Mittwoch 27.11.2019 um 17:00 Uhr
ORT: SO 36 OranienstraBBe 190, 10999 Berlin
Zeit: Einlass ab 16:45 - Beginn 17:00 - Ende 20:00

KOSTENLOS! Rollschuhe werden gestelit.

be
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1. Die meisten Madchen mit denen wir arbeiten kommen nicht aus queeren Zusammenhangen
und ihre Lebenswelt und ihre Ansprechpersonen sind idR. heteronormativ gepragt.

2. Die geschlechtliche Vielfalt steht im Widerspruch zu dem identitaren Wort »Madchen« der
Madchen_arbeit. Wer Madchen_arbeit macht und sich mit queerer Vielfalt auseinandersetzt,
sieht sich in der Konsequenz stets mit zwei zentralen Widerspruchen konfrontiert: Der
Begriff Madchen ist identitar und damit festschreibend und damit ist Madchenarbeit eben

nicht offen fur die Verschiedenheit aller Geschlechter. Die zentrale Frage lautet also: Wie
kann Madchen_arbeit ein Ort (von vielen) fur geschlechtliche und sexuelle Vielfalt werden?

3. Queer-feministische Perspektiven bieten Moglichkeitsraume, die durch eine
normativitatskritische padagogische Haltung entstehen. (Anmerkung: damit auch fiir die

Dekonstruktion von Geschlecht)

4.Normativitatskritische Madchen_arbeit bedarf in der Praxis schwierige Diskussions- und
Verstehensprozesse. Dieser ist von dem Reflexionsvermogen und den Zielsetzungen und
Denkstrukturen der beteiligten Fachkrafte abhangig.

2-4 aus Dr.in Pohlkamp, Ines (2015): Mddchenarbeit heute?! Queer-feministische und intersektionale Perspektiven in und auf
Mddchen_arbeit, URL: http://www.maedchenarbeit-nrw.de



* Schule und Verein
* Forderung des Frauen*Madchen*Sport im Bezirk

* Wie integriert man unsere Ausrichtung fur FLT*I* in der
madchenparteiliche Arbeit

 Vereinsgruppen- mehr und vielfaltiger und aufberhalb des
FuBballs fordern

* Programmforderungen bekommen (Geld fur langfristige
Projekte)









